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肥
満
・
高
血
糖
・
高
脂
血
・
高
血
圧
が
合
併

し
た
状
態
で
あ
り
、
放
っ
て
お
く
と
、
重
篤

な
糖
尿
病
、
脳
血
管
障
害
な
ど
を
引
き
起
こ

し
、
こ
と
に
心
臓
病
リ
ス
ク
を
30
倍
に
も
高

め
る
と
い
わ
れ
て
い
る
。

な
ぜ
、
内
臓
脂
肪
が
、
こ
れ
ほ
ど
に
も
重
い

合
併
症
を
も
た
ら
す
の
か
は
、
長
い
間
、
疑

問
と
さ
れ
て
い
た
。
内
臓
脂
肪
は
普
通
の
そ

れ
と
異
な
る
の
か
？
　
そ
う
で
あ
る
な
ら
ど

の
よ
う
に
？

こ
こ
数
年
の
、
米
国
の
研
究
に
よ
り
、
そ
の

謎
が
解
き
明
か
さ
れ
て
き
た
。

内
臓
脂
肪
は
、
実
は
様
々
な
生
理
活
性
物
質

（
ホ
ル
モ
ン
）
を
分
泌
し
て
い
た
の
だ
。

実戦的食事「学」――――8

メタボ内臓脂肪は、
じつは悪性ホルモンを分泌、
それが合併症の真因だった。
巷の「ダイエット」はむしろ逆効果、
ならばどうする？

発
症
は
、
そ
れ
ら
（
悪
玉
の
）
生
理
活
性
物

質
の
影
響
だ
っ
た
の
だ
。
逆
に
言
え
ば
、
う

ま
く
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
さ
え
で
き
れ

ば
、
そ
れ
に
付
随
す
る
様
々
な
体
調
不
良
を

解
決
で
き
る
。

厚
生
労
働
省
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
を
減
ら
す
こ
と
こ
そ
が
、
今
後
の
医
療

費
大
幅
削
減
に
つ
な
が
る
と
確
信
し
、
う
ま

く
ダ
イ
エ
ッ
ト
す
る
こ
と
さ
え
で
き
れ
ば
予

防
で
き
る
だ
ろ
う
と
、
官
民
あ
げ
て
こ
の
問

題
に
取
り
組
み
始
め
た
よ
う
だ
。

し
か
し
、
そ
れ
ほ
ど
簡
単
な
も
の
な
ら
、
こ

ん
な
に
沢
山
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
や
、
ダ
イ
エ

ッ
ト
グ
ッ
ズ
が
溢
れ
か
え
る
わ
け
は
な
い
。

運
動
量
を
増
や
し
て
も
、
食
事
を
減
ら
し
て

も
、
結
局
は
モ
ト
の
木
阿
弥
。
リ
バ
ウ
ン
ド

を
繰
り
返
す
の
が
落
ち
で
あ
る
。

私
は
専
門
家
と
し
て
「
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
と
い

う
用
語
は
使
わ
な
い
。
そ
れ
は
自
然
の
理
に

反
す
る
行
為
で
あ
る
か
ら
だ
。

進
化
の
過
程
に
お
い
て
、
我
々
の
祖
先
は
生

命
の
最
大
の
危
機
、
飢
餓
を
繰
り
返
し
体
験

し
て
き
た
。
そ
し
て
、
そ
の
経
験
に
よ
っ
て
、

栄
養
を
体
内
に
留
め
危
機
に
備
え
る
と
い
う

機
能
が
遺
伝
子
に
イ
ン
プ
ッ
ト
さ
れ
た
。
つ

ま
り
肥
満
は
あ
る
意
味
、
自
然
の
摂
理
と
も

い
え
る
。
食
わ
な
き
ゃ
死
ぬ
が
、
食
え
ば
太

る
。
誰
も
こ
の
迷
路
か
ら
は
逃
れ
ら
れ
な
い
。

巷
で
流
行
の
低
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
ダ
イ
エ
ッ
ト

や
、
ブ
ッ
ク
ス
ダ
イ
エ
ッ
ト
。
マ
ク
ロ
ビ
オ

テ
ィ
ッ
ク
（
玄
米
穀
物
食
）
や
ベ
ジ
タ
リ
ア

ン
（
菜
食
）、ロ
ー
フ
ー
ド
（
生
食
）
な
ど
、

食
事
療
法
は
年
々
、
増
え
続
け
る
ば
か
り
。

自
己
流
で
失
敗
し
、
体
調
不
良
や
、
リ
バ
ウ

平
成
18
年
、
厚
生
労
働
省
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
に

関
す
る
調
査
結
果
を
発
表
、
そ
れ
は
誰
に
と

っ
て
も
看
過
で
き
な
い
深
刻
な
も
の
だ
っ
た
。

要
約
す
る
と
、
腹
囲
が
男
性
で
85
cm
、
女
性

で
90
cm
以
上
の
者
は
、
血
中
脂
質
、
血
圧
、

血
糖
の
い
ず
れ
か
の
リ
ス
ク
を
２
つ
以
上
有

す
る
割
合
が
高
く
、
40
〜
74
歳
で
み
る
と
、

男
性
の
25
・
７
％
、
女
性
の
10
・
０
％
が
内

臓
脂
肪
症
候
群
と
強
く
疑
わ
れ
、
そ
の
予
備

群
と
考
え
ら
れ
る
者
を
併
せ
る
と
、
ほ
ぼ
２

千
万
人
に
達
す
る
（
！
）
と
推
測
さ
れ
る
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
つ
ま
り
、
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ン
ド
、
さ
て
は
拒
食
症
に
な
る
者
も
少
な
か

ら
ず
い
る
。
ガ
ン
や
重
篤
な
病
気
で
苦
し
む

人
の
中
に
は
、
怪
し
い
食
指
導
家
の
指
示
に

従
い
、
栄
養
吸
収
も
ま
ま
な
ら
な
い
状
態
に

も
関
わ
ら
ず
、
玄
米
と
海
草
だ
け
を
食
べ
、

余
計
に
命
を
縮
め
る
者
も
い
る
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
原
則
は
摂
取
量
を
減
ら
す
こ

と
だ
が
―
―
当
た
り
前
だ
ろ
っ
て
？
―
―
実

は
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
失
敗
す
る
原
因
は
、
食
事

を
減
ら
し
過
ぎ
る
こ
と
に
あ
る
の
だ
。

自
己
流
や
偏
っ
た
減
量
食
を
始
め
る
と
、
当

初
は
確
か
に
体
重
が
減
少
し
て
い
く
の
だ
が
、

い
つ
の
ま
に
か
筋
肉
量
が
落
ち
、
体
は
代
謝

を
低
下
さ
せ
て
い
く
。
そ
の
状
態
で
、
同
じ

量
の
食
事
を
摂
れ
ば
以
前
よ
り
太
り
や
す
く

な
っ
て
し
ま
う
。
栄
養
不
足
、
代
謝
不
足
の

「
合
併
症
」、
リ
バ
ウ
ン
ド
だ
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
法
や
食
事
法
は
百
家
争
鳴
で
あ

る
。
あ
る
そ
れ
が
い
う
最
良
の
食
材
を
別
の

そ
れ
は
最
悪
だ
と
い
う
。
勉
強
す
れ
ば
す
る

ほ
ど
混
乱
し
て
し
ま
う
だ
ろ
う
。

結
局
の
と
こ
ろ
、
そ
れ
を
食
べ
て
い
れ
ば
安

心
、
と
い
う
魔
法
の
食
材
は
な
い
。

多
種
の
「
良
質
な
」
も
の
を
バ
ラ
ン
ス
良
く

食
べ
る
し
か
な
い
の
だ
が
、
そ
う
い
わ
れ
る

だ
け
で
は
戸
惑
っ
て
し
ま
う
だ
ろ
う
。

残
念
、
こ
こ
で
紙
数
が
尽
き
て
し
ま
っ
た
。

次
号
、
米
国
最
新
の
代
謝
研
究
成
果
を
ふ
ま

え
た
食
事
法
、
真
に
ヘ
ル
シ
ー
な
「
ダ
イ
エ

ッ
ト
」
法
に
つ
い
て
、
具
体
的
に
、
で
き
る

だ
け
シ
ン
プ
ル
に
お
伝
え
し
よ
う
。

●
森
本
淳
彦

（
マ
イ
ク
ロ
ウ
ェ
イ
有
限
会
社
代
表
）

57
年
大
阪
生
ま
れ
。
代
替
療
法
研
究
家
。
食
事
療
法
、
サ
プ
リ

メ
ン
ト
、
活
性
水
、
自
然
療
法
、
有
機
農
法
、
整
体
法
な
ど
に

造
詣
が
深
い
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